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SOMXI NOTIO 



^Jaar, vita aensìfcra et irritabili conatitui- 
tiir vila animalìs vitae plasticete sumptibns 
peragitur; ne vero haec per illam penilus 
exhauriatur Titae animali per intervalla 
quiei concedatur necesse est. Haec perio- 
dica vitac animalla in vitam inferiorie ordinis 
leu plasticarci reversio somnui est, cui vi- 
gilia opponitur, sub qua vita ad senaiferae 
graduili elata, atqiie commercimi» mentem 
inter et extcrnam rerum nat urani eustincns, 
vitac ammalia et humanac dignitatem ad- 
quirit. 

Somnus tantum in vitam humanam et 
illiua «anitatem influxnm exercet, et phae- 
nomcna adeo singularia offert, ut antiqnia- 
simis jam temporibus medicorum, phjsio- 
logorum et philoaophorum altcntionem in 
se oonscrteret. Fertilis Graecorum imagina- 
tio, qui ubicumqiie vera iilos latuit causa, 
ad proprios confugerunt deos, etiam som- 
nuni a iuo rcpeti'it Damine. Poétae et phi- 
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losopbi yetercs somnum cnm morte com- 
pararmi!, nec recentiasimomin pliilosopho- 
rnra et plysiologorum pauci lunt , qui 
camdem adoptaverunt ideam. Quac Fero ca- 
na antiquitale firmata auctoritas non impe- 

tem et somnum similitudincm et analogiam 
omnino me fugere. Somni «min specics est 
status ille , <]iio nostro in sinu materno in- 
choat vita, et somnus, qui multis status 
passivila, mortis specie» viiletur, e contra 
certus est exislendi modus, et vitac prì- 
mum fundamentum: bau enim rationc sumus, 
prius quam aliLer exislamus , nce corpora 

vere (licimus', alio sunt modo. Mors om- 
nium corporis actionum et functionum per- 
petua est exlinctio, cuin sub somno eac non- 
nisi fnncliones quartini opc commercium in- 
ter corpus numanum et rcs ualurae extcr- 
nas sustinetur, plus aut minus pcrlecte si- 
Icant. Si igilur fuitctioncs assìmilatriees 
sub somno rigilcnt , imo majori energia 
fruanlur relalivac, si et pbantasiae et me- 
mociae aliarumque vitae intellectualis ma- 
nifestali onunf conspicua remaueant vestigia, 
nuliuiii Inter mortem, statimi piane pas- 
sivimi et somnuni stalum aetirum, sub quo 
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Bgendi modus organismi solimi alili» est ac 
sub vigilia, invenire poesaiiuj analogiam. 
nullamquo inslitiierc comparalioncm. 

gimns, |>!antis omnibus certe et anim»libiis 
infimi ordini» omni cerebri vestigio et con- 
scientia destituii» soronum perperaro adju- 
dicamus. Qnod si vero sub vigilia et sonino 
a emù ntiqnc luliori ly oleum vitae Ausimi 
et reflnxam intelligimus, ncc plantis, cura 
vita, rjiiamvìs ab animali adeo distante 



gaudeant, som 


mai denegabim 


us. Pian tarulli 




et vigilia vario 


et multipli 




modo. Est cani 


ibu» et folli» 
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absorbeaitt et 
meo nonnisi de 
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vegetabilibus, 
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ìus, manifesta 
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ila compositi», ut sese invicem tegant et pro- 
pius admoveanU in quo ad prioi cin vilae gra- 
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dum rccessii periodicam 


vilac oxillation 


non arJuum est agnoaccr 


e. MagU compir 


tinnirti mot uniti pbacnot 


nena in piantar' 


follia redduntur Sic per 




folia et deprìmere cnu.su e; 


icunt Lennminoa 



Mimosac, Oxalidcs eie. Ncc ille folioriim 
som mia ab carum rclaxalionc deduci potest, 
neque temperature, rationibus hygrometri- 
ois, aut'IucU abaentiae trillili potest, Utah 
imo hujus somni et vigiliae vicissitudini* 
ratio in interna vegetationis lege, haec au- 
lem ylciasitudo in intimo iterum cum revo- 
lution! bus tellurici» et eosmieis versatar natii, 
quo fit ut barimi e ti a in typum sequatur. 
In inferinribus animaìium ordinibua eo 

altiorum virium cvolutio. Quamvis qnod- 
cumque vigilai dormire quoque debeai, zoo- 
phj'ta tamen, verme» et mollusea cum per- 
fecta non gaudeant vigilia, somno vero de- 
stituunlur, licei per ccrtas pcriodos repro- 
ductiva illorum via intendadir et deprima- 
tnr. Quo magif vero ganglia in cerebri ape- 
ciem uniuntor, eo manifestiores eliam Glint 
somni et vigiliarnm viciasitndines. De rcp- 
tilibus et piscibus ambigitur, utrum dor- 
roiant. Testudinis spenies somno reoreari 
dicunt, et nnrrant Arislotiles, Plimus et allt 



Digitizect by Google 



nuctores pisces dormire, et subito exper- 
ge faotoa ac territos periciila fugere. Ayes 



in <| ni b iis ccrcbriim magia e?< 


lutum est, ( 




alliorcm jar 


prolypum efiormatnm (lderlin: 




|iinnt per circuita* di arno* : e: 




lilla necessita» virca vìtae sena 


ifcrae fondu 


ni ini e de perdi t»« qaieti* ope 


restituendo 


In bumano rcro genere. 


, cujus ceri 



brum ad snmmum perfcclionis graduiti eso- 
Iutum est, solimi et rigiliariiin vieisgitudo 
multo magis urget, csdjite co m.mifestior, 
quo distincliua est corticalis aiibstanliac et 

cerebrum gelatìnosum, discrimine illo'caret, 
qui non proprio sed nonniai materno foyc- 
tur calore, perpetuo dormii: plus dormii 
quam yigilot infans reccene Datai, ilonee 
difierentia su listanti* corticali» et medulla- 
ris manifcslior fiat. Quo magia decrepita de- 
mum ecnecta est eo major in genere som- 
nolentia, eo minor yigiliariim et soroni vi- 
cissitudo. Vegetatio inchoat vitam bumanam 
et claudit eamdem, media actas sensibilita- 
lis imperiare complectitur. 
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Somni pheaoiaena. 

Normali* ille somnus, ijui vigilia» prò 
traetas sequitur blandissime noi abripit . 
Kjns appropinq natio sesc manifestai mem- 
bro rum laxiluditic et mnscul.irum defatiga- 
tone, relaxatur palpebrarum levator, luL un- 
tar bracino invito quasi animo, extremila- 
tcs inferiori:*; quoque suo rounere fungi re- 
ciderei . Maxime auleta co a fu mi uà tur vilae 
iensifere funcliones, iabcfaolanlui' (acuitale! 
intellectuales, oessat allenilo iti obi erta ex- 
terna, memoria liebeseit, obfuscantur sensus 
externi. Omnium altissime visus sospendilo r, 
deinde gustus et odoralus deniqae nudità* 
et laclus, douec-omni: lollalur euni natura 
externa commerciunl . Hinc uolla amplius 
viget percepii», et nulla in nomine pei'fccle 
dormiente est ideo, Dal Inai est in membro- 

silu plutimuai seuiitlexo ob amissaui in inu- 
sculis extensoribtii poleslatem. 

Dtim aulcin organa., quorum subsidio 
nrganisinus bunianus cum rebus cxlcrnis 
commerci uni iuit paralitico quasi sopore tor- 
peut, TÌt«e plasticai- organa sine intermis- 
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sionc agerc contuiuant. Conile ci. artcriarum 
pulsus sub sonino lentior fit, fortior tanica 
et magli regularis quam in sonno lento 
erat stalu; respiratio fit rarior aed quid- 
qnam profundior ; calor animata nonni bil 
minnitur; aecretionea parciorcs sunt de ao- 
rte, ad auroram magia inlendnntar ; colia 
trans pi ratio languescit; receptivitaa prò re- 
bus externis de noeti minor esse consue- 
ti, sic purgantia v. g. de nocte minus 

Realauratis, qnae processa vitale deper- 
ditae sunt, materiis plasticii, recrealisque 
sub somno viribus , tandem expergiscimur : 
hoc autem neutiquam subito fit; siculi enim 
per gradua e vigilia in somnum labimur, sic 
sensim aensimque fimctionum, in verso or- 
dine ilio, quo fuerant suspense, restituiti»" 

Sonini causa et Natura- 
vi proiima somni causa, et natura 
eo roelius innoteicat causarum remotarum 
lustraùone ntar. Sunt autem causae quae 
somnum cicnt. 

i. Assidua per que certum tempori» inter- 
vallum protraete aetionis vitalis in syitema- 
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te cerebrali inlcntio, diurna sensunm et mn- 
tuum mti»culBrÌum,nec non ftmetionum men+ 
tallirai exercitatio, animi adfetilms ixcitniil!- 
bus, etc- producla, ijniltus, ijuod in ncrvig 
vigit «ansili tati» principium cxliaurilur, snh- 
a Ira tu tu eorum materiale, metamorpliosi ri- 
ducente incitata, consumilur, et organorum 
litae sensiferfle inscrvienlium fitcìiltas molrix 
deperdi tur 

a. Idea ni ni defectus sonino maxime favet, 
ut in hominibushebetìbus et rudibus ridere est 
(jui nisi torpori» laboribus et incitamcntls 
esterni aollicitentur, mov somnioulosi fiunt- 

3. Adii; r uni somnura ilesidcria exptetu, 
et adpetitu» extincli: assumpli cibo et potu, 

do ingrato priu» Bollieitans, tollitur, simul- 
cjuc energia vitali.' a vitae Bensifcrac sphac- 
ra ad organa digerentia rcvocatur. Vis an- 
ioni crederem hoc fieri per aortae et ramo- 
rum ejus, ob ilislenlum vcntriculum , com- 
prcsaioriem, et Line sanguinia ad caput ma- 
jorem adiluxum, ouuni et in licsliis plcrum- 
ijitc hoc fiat,, ubi tamen vcntrieulns nnlluin 
in aorta m prcasionetn exercre potest. 

<. Frigu, i n ton,»m,.i|,.rlopj.;,,.l« m - 
pori» intcrtnllum in corpui fan manna) agii 
organismo vivo plus calori» dctrahil, quuni 
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cnilcm tempore pur vilam reni len lem re- 
stili» possiti "l 'K'l ur -) deficiente pan latini, 
i|uo<i espansioni pracest, principio positivo, 
energia in sistemate nervoso vitalis magi» 
raagisque langueat, et omnes vitae animali» 
actiones ail quictem tandem pentii cantar. 

5. Calor nlmnsphacricus nimius, qui 
uiodiim excedens Cacto rem vitalem exgpan- 
s'ivnin nbique pracvalenlem reddit, et co- 
haesionis ac contractionis vini in (V incendo, 
proxime nisnm vitae plaelicae formaùvuni 
adgreditiir, facilitate» motrice» in nervi» 
luusculigijue torpida» reitdit, et majorem in 
resolulionem nisum offerì , ut igitur prò 
tempore vis expansiva ubique praevaleat, 
et ubcrior ncrvorum sensibilitatis apcria- 
tur fonai inox vero totìus vitae eequitur lan- 
guor et torpor. 

6. Quae magnani in universo torpore 
et praecipue ia sistemate nervoso ilcbilita- 
tem vitalem producimi, uti notabilis san- 
L'uinis jactura , aut aliorum liumoriini pro- 

7. Vencnn narcotica, quorum actio 
praccipua in systema nervosum convertitur, 
«qblracto partim corpori animali sensiiiili- 
latis principio, partiw provocata nbcriore 
ad caput »aii£iiiiiis svmplioreai . et qnam 
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hic in cerebrì sobstantiam eiserit, pretiio- 
nc, somnolentiam, et prò fan disi irmi m non- 
nnmquam et lethalem provocat somnum. 

8. Animi palhemata deprimentia. Siculi 
animi adfectus excitantes vitam aenaiferam 
in sistemate nervoso ad altiorem extollunt 
potentiam, et omnes illiug functiones vitales 
alacriores reddunt; ita animi adfectus de- 
primentes, prostrata in sy sternale nervoso 
elficientia vitali, et infranto volutatia repi- 
au-, in somnum miseroa ducunt. 

quae mutatia quoad spatium particnlaram 
substantine cerebrali! miniroornm rationibua, 
enriim quoque rationes dynamicaa et vita- 
le» tnrbant. Hae causac ease possunt san- 
guis extra vasai ns, liquor aquosus, pns, 01- 
aium cranii fruitala, exostoses, tumores cy- 
st'ici etc- quae omnia compressa cerebri sub- 
stantia, vitalea illius oscillationes intcrci- 
piunt, et aomnolentiam inducunt.' 

io. Tandem et potulenta spirituoaa , 
quorum praecipuum agena spiritus vini es- 
pansivo suo principio vitae fiammata in uni- 
verso organismo intendi t, respirationem ex- 
pedit, tbermogenesim, et qui inter sangui- 
nini ejusque vasa viget, conflictam promo- 
«t Eadem vero rat io ne, qua in sanguifero 
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syslsmaLae rìtae novua accedit impulsiti , 
ctiam sterna cerebrale et. nervo som vilam 
incilatam ostendunt, quae justo citius ex- 
hausla, et ulteriori ad encephainn sangui- 
hÌb congestióne provocala, functionum »ila- 
li uni languor, sensuum stupor, rerum obli- 
rio, leraulentia, somnolenlia, et profondai 
somuus ebrios abripk 

Hac causae rite perspectae ita in or- 
ganismum agunl, ut aut immediate aut pre- 
gressa nimia virìum intcnlinne organa sen- 
suni et liberi arbitri labefaclenl, vcl m u ta- 
ti s organorum rationibus ab ilio vigore de- 
trahanl, sub quo inotua esterni et functìo- 
nei mentalea in conspcctum veniunt 

Somni autem origo non solum in phy- 
sicis sed et in psichici* hominis rationibus 
(ju a cren da est. Nonnnmqnam enim causae 
rix abatae non agunt et lumen multi» et 
sanis hominibus obdormire contigit , (juod 
aublato volontario influxu in ntuaculos, qui 
voiuntati nbediunt et retracta ab organia 
scnsuum attentionem, loco tranquillo corpus 
distendimi, ocnlos clandunt, ad objecta nul- 
liui momenti suam convcrtunt attentionem 
et rerum externarum imagines negiigunt. 
Sonino itaque imperare usque ad certuni 
graduro. prò arbitrio poiiumm , eterniti per 
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longìus tempii 9 illum fugare valemus. Sed 
venit momenlum, quo voluntas impotcns Ili. 
et lune homo velit nolit, aomno indulgere 
coactus e et. 

Multo majoritoB premitur diffidi Itati- 
bus, si in proximam somni cauaam inqui- 
rimua . Ut aomni naturam cxplicarcnt va' 
rìas ingeniosasque varii anctorea escogita- 
runt hypotheses. Nonnulli corporia humorca 
labori bus diurnia apiaaoa reddi, cum suinma 
difEcultate canalea permeare et tali pacto 
aomnum provocare , subquo altenuarentur 
senaim sensimque humorca, redehant. Alii 
a fiitularnm spirituosarum col lapin , alii a 
fibrarum aenaorii a lasìlatf, alii a minori co- 
pia eorundem apirilunm somnum repelebant. 
Boerbaario de spirili! nerveo, indefessa sy- 
i tema ti ncrvoai aetione e.thausto aomnum 
rcilucere visum ; Haller causam proximam 
in medullae cerebralia prcaaione deposuit; 
Cullcn, qui duplicein succi nervei statum 
admisit, excitationia nempe et collapaua , 
Uunc causam somni proximam contincre cen- 
auit. Alii in prépondérante modo vita ani- 
mali, modo vegetativa, cujua periadici flu- 
xus et refluMia in ulraqite vilac sphaera cau- 
sam in propria omnibus vitac gingillarla le- 
gibua, et mutabili facturum vilulium ratio- 
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ne, <|iia modo iactor cxpansivus, modo con 
Iractivus cerio et definito typo vincit et 
vincitur, inveniesu sibi persuadent. Quatn- 
vis ingcmoia baec somni notio deductioni» 
Icgilimac (àcino prae té ferat, negari la- 
nieri non potest eam non sufficere ad volon- 
tatis in somnum itnperium expticandum. 

Si somni perscrutamnr pbaenomena ubi- 
(jae depressae eensibilitatis in ornili «jste- 
mote nervose et praeprimis in cerebro offen- 

las attento perYolvimas animo, alias imme- 
diate per ncrvorum et cerebri protiacta in- 
citntionem, alias mediate per systematis 
sanguiferi c x. il tati otte m, qnod cerebrale qua- 
si oppi-imit , si stema nervoaum exbaurìrc , 
alias vero modo negativo producere videi 
miis, somnum inducendo per subtract':onem 
vcl omnium sliinulorum vcl talium, quae sy- 
stema nerioBiim ad eam reactionem incitare 
vnleant et motus inde esterni et fu ne tinnii m 
nwntàlinm itinnifestationes exeurgant 

Somni tempia. 

Somni necessita» non in omnibus ho- 
minibus eadem: variai ipsa prò rat toni bus 
individui, aclale , scuu, temperamento, co- 
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etitiitionc, vitae genere. Faetns praematnre 
bÌhh materno exclusus, cujns vita organo- 
rnm formatiooi maxime dicala, vii animali» 
vitae offerì vestigia, continuo fere dormit: 
infante» plus dormimit, quam vigilant, prò- 
cessns enim formativus in corpore universo 
adhuc praevalet Quo junior est homo eo 
in som nmn proclivior. Sub aetate virili quae 
cura iibsoluto tolius carporis incremento , 
systematis nervosi et reliquorum organorum 
forma ti o ne m ad lommnm evehit perfectionis 
culmen, emoni necessitas mious nrget; de- 
crepita tandem senectus, sub qua vita a sa- 
premo gradu recedit, ad sonnum iterum 
magis inelinat, quamris ultima m hoc ad- 
sertuin Buia circumscribatur limitibu» , cnm 
non pauci senes minimum tempori» spatium 
somno consumant, ut ilaque et tic rationis 
individuae respcelum habere debeamug. Se- 
xus sequior somno citius reRci videlur qnam 
virilis, nisas cnim plasticus in faentini» prae- 
valet, et ammissa facilius citiusque reparan- 
tur. Homines debiles, temperamenti sensilis 
et phlegmatìci, et ii, qni mentis et corpo- 
ri» laboribng defatiganti^ , somno longiori 
egent, quam robusti, temperamenti irritabili 
ernt melancholici, et qui otio vitam transt- 
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Fatui |>lua dormì ira t. qnau 


» qui ingenti 


acie et acumine eicellunt, ita 


ut nonnullo- 


rum lileralorum a il sint exeirq 


ila. qui noni- 


quam ultra trcs quatuorvc ho 


ras dormi ve- 


mot. Multimi quoque interest. 


: quo tempo- 


re sommis capintur, sonino er 


im sub «liei 


luce, quando strepe tu s et culo 


r plerumque 


est adauclus. paruni refi ut ; s 


io et vigilia 


per noclii tempns ectenia tu 


ìiius perlecta 


est, cum systemali nervoso lui 


às et strepi- 


tua et caloris plerumque sljm 


uli deficiant, 








■cm oblinet , 


major est efficacia. Ut noe tu 


igitnr vigile- 


raus non goliim fortior vnluntatìs nisiu sed 



stimali e ti a ni artiGcialcs in amiliuin v oc ari 
debent, qui, quo magis vitam sensilVram in- 
ciUnt, majoretti etiiini defitti gatìon e m -relin- 
quunt. Male inique suae vanitati cousulunt, 
qui «liei noctem et noeti anbstiluunt iliem. 
Quoad e ora tiara, quae post prandium non- 
ftllli capare solent cum cel. Rudolph! mo- 
risse nificirt, non omnem somnum pome- 
ridianum esse nocivum, quii, imo esse in 
qinbus illius usus ad eervandam indebito te- 
nore lìtain valdopere juvat. 
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Somni effectus. 



Restaurante per somnum syslematis 
cercbralis vircs et simul vitae acnsifcrao 
et organicae funcliones ad certuni aliejuod 
acqui li bri uni ponuntur. Ad parct salutari» 
somni effe età B in bominibua aanis, qui re- 
creati s animi et corporia viribus surgunt; 
ad paret in aegris, qui per somnum brevem 
adeo aaepe reficiuntiir, ut conclamali jam 
omni pcriculo crepti cvigilent; Adparel in 
convalesccnlibus, qui mira ratione ammissas 
virea largiori aomno recuperanti nullum Jc- 
nique est medium-, quod liominem psychicis 
et corporcis doloribus adfectum ac prostra- 
tum sic erigat, arduas, quibus mens huma- 
na saepe aollicitalur, curas adeo sopiat, quam 
quietila aomnus. 

Suapcnao quod inler corpus bumanum 
et potcntias 'naturae esslernas intercedit, 
commercio, vita ad interiora vertitur, m.i- 
lerias organicae continua aclione consuni- 
ptaa, et quae exinde emergunt vircs vitales 
motibus muscularibus, sensuumet facultatum 
meiUalium functione exhauatas restaurai, et 
ita preclpuum vilac animalia fonlem conati- 
luit, quem cum morte onini vitae ideae e 
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.diametro opposita compartire veleribns 11- 
lniit. Maxime borea cit infamia corpus in 
sonino, et fic, nt pucri, qui panini dormiimt, 
parvo et tenero mancai Corp ore, est <]iie no- 
ta obscrvatio obaesuru Ceri corpns per ni- 



placido 

qmtù 



languebil, cujos langiu 
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soruni syslema particcps tandem fiat ne- 
cesse est, cuui non modo impulsii, quali 
tila eensifera illi suppeditant, vernili etiam 
propriis incilamentis, aere puriore, molli imi-, 

polunter excitalur, eareat. Inde tantae, quas 
nimitis pedisscipias halicl somnus, malortim 
lurliac: sensuum, iniaginaliouìs, memoriae, 
intellcctus torpor. segnis musculornm mo- 
tus, respirationis et circulationis tarditas, 
sanguini* non ultra nlbiimcn imperfetta ela- 
boralio, major mani copia, lasa soliiloruni 
testura, pallor, frigus, universi corporia de- 
Lilìtas, ita ut nullU labor'ibus gravìoribns 
fcrcndis amplius respondeat. Quo diotins tan- 
dem sonino indulgetur, eo major iilius de; 
die in dicm necessitasi unde tìt, ut homo 
(lui nttnio deditus est sonino, se ipsum ma- 
gna et pulclira vìtac parie prìvet, ci alt 
liumanac dignitalis gvadu continuo rccedut. 
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THESES DEFEiVDEKDAE 



Quae medicamenta non sanarti, forum 
sanat, quae ferrum non sanai ignis sanai; 
quae ignis non sanat ea incurabilia credere 
oportet ( aph. Hypacratis ) . 

IL 

Sanguinis color a ferro non pendei 
III. 

Foecundatio in avibus in oviducto non 
in ovario locum habet. 

IV. 

Utrum ornìtorrynekus sii oviparus an 
vivipara* nondum bene constai. 

V. 

Ex observalionibus microscopicis patet, 
eompositionem elementarem corporum organt- 
satorum e globulis vescicularibus constare , 
dum Ma inorganicorum angularìbus elemen- 
tis componìtur. 

VI. 

Animai a nervo originem saani trakit, 
omniaque sjstemata anatomica nonnisi ex 
massa nervosa evulvuntur et explicanltir; hine. 
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VII. 

Gelatina Polyporum Medusarum etc. ex 
substantia nervosa ad suturi infimum gradum, 
a qua teparari non potuerunt aliae màterìae 
tjuae intus latent, aut cum ipsa jusae sunt. 
Tilt 

Anatomes Palìiologicac auctor est Mor- 
gagni™. 

IX. 

Progresus Anatomiae Pathologicae ne- 
vrosium numerarti perstrìnxcre. 

X. 

Asthma, sic dictum nervasum in senibns 
avitio organico cordis et vasorum sanguifero- 
nim pendei. 

XI. 

Multi ita dicti morbi, nihil idlud sunt 
(juam laesionum organicarum vascularium car- 
diacarum phaenomena. 

XII. 

A cognitione characteris morbi et con- 
ditone patkologica dctectus pendei mcdica- 

XIII. 

In curandis morbis non solum /orma et 
rkaracter sed ctiam conditio pathologica sta- 
bilienda est. 
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XIV- 

Prima Clinica in Europa fuit apud No- 
socomium S. Francisci in urbe Patavii 
XV. 

j4poplexia a laesionibus organico-cardia- 
cis saepe ac saepius pendete 
XVI. 

In stadio w cjstitìdis acutae num- 
quam drastica adhibenda. 

XVII. 

In morborum cura non sohtm dinami- 
ca laesio, sed etiam organica observanda est. 
XVIII. 

Aquas minerale! ad ipsam earundem Ka- 
turiginem utilius sumendae. 

XIX. 

Moxam optimum in paresi remedium. 
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